Nestle

Scones de Espelta e
Cheddar

& 20 min. @ Facil £ Econoémico ¥ 4 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
2 chavenas de farinha de espelta Energia 312,8 kcal 16%*
1 c. de cha de fermento Proteinas 110¢9 22%*
1 c. de cha de sal Lipidos 26,29 37%*
Hidratos de Carbono 35,69 14%*

1 /3 chavena de Leite em P6 NIDO

) ) *DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
1/2 chavena de manteiga

kJ / 2000 kcal)
3/4 chavena de agua

1/2 chavena de queijo cheddar ralado

Preparacéao

1 Mistura a farinha com o fermento, o sal, o leite em p6 NIDO e o queijo cheddar ralado.

2 Junta a manteiga e amassa. Junta a agua pouco a pouco até obter uma massa suave mas nao demasiado
peganhenta.

3 Num tabuleiro de forno coloca pequenas por¢des da massa dando um formato arredondado.

4 Leva ao forno a 200° cerca de 15 minutos. Polvilha com mais algum queijo cheddar antes de arrefecerem
completamente.



