Nestle

Ingredientes

300 ml de Natas LONGA VIDA
1 iogurte LONGA VIDA Natural
2 c. de sopa de NESCAFE Classico

5 c. de cha de adogante em po
Chocolate de Leite NESTLE q.b.

Preparacao

1

Bate as natas até ficarem firmes.

A parte, mistura o iogurte, o café soltvel e o adocante.

Acrescenta as natas batidas.

Verte o creme em tacas de sobremesa individuais.

Decora com chocolate e serve bem fresco.

Creme Moka com logurte

& 10 min. @ Facil £ Econémico ¥ 4 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 354,5 kcal 18%*
Proteinas 3,79 7%*
Lipidos 6,6 g 9%*
Hidratos de Carbono 36,69 14%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

Mexe bem.

Sugestao: Para aromatizar um pouco mais este doce, substitui o café por licor de café.



