Nestle

Café da Normandia

& 15 min. @ Facil £ Econoémico 2 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1 c. de sobremesa de NESCAFE Classico Energia 45,6 kcal 204*
1 c. de sopa de agucar mascavado Proteinas 0,79 1%*
2 dl de agua (a ferver) Lipidos 01lg 0%*
Hidratos de Carbono 9,79 49%*

2 dl de sumo de maca ) )
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400

1 laranja (pequena) kJ / 2000 kcal)

Preparacao

1 Dissolve o café e o aclucar na agua a ferver.
2 Junta-lhes o sumo de maca, o pau de canela, o cravinho e a laranja, cortada em rodelas finas.
3 Quando o preparado levantar fervura, reduz para lume minimo e deixa cozinhar por mais 10 minutos.

4  Retira, coa e serve com o pau de canela.



