Nestle

Ingredientes

185 g de Leite Condensado Magro NESTLE
200 ml de 4gua
500 g de morangos lavados

1/2 liméao

Preparacao

1 Retire as folhas dos morangos

2 Esprema o lim&do e coe 0 sumo.

Receitas de Batidos

Batido de Morango e Leite

Condensado

@ 5 min. @ Facil £ Econoémico ¥ 6 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 111,2 kcal
Proteinas 3,39
Lipidos 0,49
Hidratos de Carbono 23,1¢g

6%*
7%*
1%*
9%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

3 Triture os morangos, o sumo de limao, a 4gua e o Leite Condensado Magro NESTLE.

4  Sirva o seu batido de morango muito frio. Se preferir o batido menos espesso adicione um pouco mais de

agua.



