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Para mamas e bebés | Pequenos-Almocos e Lanches

Batido de Banana e
Framboesa

& 10 min. @ Facil € Econémico ¥ 4 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
1 iogurte liquido grande de framboesa Energia 175,8 kcal 9%*
4 bolas de gelado de baunilha Proteinas 49g 10%*
1 banana Lipidos 11,89 17%*
Hidratos de Carbono 11,849 5%*

100 ml de leite meio gordo ) )
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400

kJ / 2000 kcal)

Preparacao

1 Junta o iogurte e o leite no copo da liquidificadora.

2 Corta a banana em fatias e junta ao iogurte e ao leite. Acrescenta as 4 bolas de gelado.
3  Mistura os ingredientes na velocidade maxima cerca de 1 minuto.

4  Serve os batidos em 4 copos com palinhas.

5 Sugestdo: Pode ser usado gelado de morango em vez de baunilha.

6 Aintroducédo de alimentos novos na alimentagdo do bebé deve respeitar o aconselhado pelo respetivo
Pediatra.



