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Ingredientes

1/4 de banana
1 copinho NESTLE Pera Maca (100g)
2 c. medida de p6 do leite infantil do bebé

60 ml de agua mineral ou de nascente adequada para bebés

Preparacao

Puré de Maca e Pera

& 10 min. @ Facil £ Econémico ¥ 1 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 239,5 kcal 12%*
Proteinas 3,89 8%*
Lipidos 6,59 9%0*
Hidratos de Carbono 4119 16%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

1  Preparar 60ml de leite habitual do bebé (2 colheres-medidas de pé com 60ml agua).

2 Descasca e corta a banana em pequenas rodelas.

3 No liquidificador, mistura os pedagos de banana, com o copinho NESTLE Maca Pera e o leite infantil
previamente preparado.

4  Pronto a servir ao teu bebé. Verifica a temperatura antes de dar ao bebé.

®

Pediatra.

A introducao de alimentos novos na alimentacao do bebé deve respeitar o aconselhado pelo respetivo



