Nestle

Ingredientes

1 alface

2 dl de maionese

1 iogurte LONGA VIDA Natural

100 ml de Natas Longa Vida Original
1 c. de sopa de gin

1 c. de cha de molho inglés

1 c. de ch&a de molho de mostarda

lagostins e rodelas de liméo

Preparacao

1 Separa a alface em folhas.
2 Lava-as muito bem e seca-as.

3 Corta-as em juliana.

Cocktail de Camarao com
Molho de logurte

& 23 min. @ Facil £ Moderado ¥ 4 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 436,9 kcal 22%*
Proteinas 5249 10%*
Lipidos 4399 63%*
Hidratos de Carbono 3509 1%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

4  Coloca a alface cortada em juliana no fundo de uma taca de ir & mesa.

5 Cozinha o miolo de marisco em agua temperada com sal por breves minutos.
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Mistura, numa tigela, a maionese com o iogurte.

Tempera com sal e pimenta a gosto.

Junta a mostarda, o molho inglés e o gin.

Bate as natas até dobrarem de volume.

Junta estas ao creme de maionese e iogurte.

Coloca o marisco sobre a alface.

Deita por cima o creme de maionese e iogurte.

Decora com lagostins, previamente cozidos, e rodelas de limao.



