Nestle

Bolo Foguetao

& 55 min. @ Facil £ Econoémico ¥ 8 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
5 ovos Energia 861,0 kcal 43%*
1 iogurte LONGA VIDA Natural Proteinas 8,4¢g 17%*
4 medidas de farinha com fermento Lipidos 27,49 39%*
Hidratos de Carbono 122,19 47%*

4 medidas de acgUcar ) .
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400

1 c. de cha de fermento kJ / 2000 kcal)

1 medida de 6leo

125 g de Chocolate Preto 53% NESTLE Sobremesas partido
em pedagos pequenos

PARA O RECHEIO:

2 embalagens de Natas LONGA VIDA bem frias
150 g de acgUlcar

2 c. de sopa de corante alimentar azul

PARA A DECORACAO:

pasta de acgUcar de varias cores (vermelho, amarelo, verde e
azul) g.b.

smarties g.b.

Preparacao

1 Pré -aqueca o forno a 180°.

2 Unte com manteiga e polvilhe com farinha uma forma redonda. Numa taga adicione todos os ingredientes e
bata na batedeira elétrica durante cerca de 4 minutos.



Ponha o preparado na forma e leve a cozer durante cerca de 35 a 40 minutos, verificar com um palito se esta
cozido.

Retire do forno, deixe arrefecer um pouco e depois desenforme. Corte o bolo ao meio.

Recheio e cobertura de Chantilly azul: Bata as natas bem frias com o aclcar e acrescente um pouco de
corante azul, recheie e cubra todo o bolo e leve a refrigerar.

Decoracao: Polvilhe a bancada com acglicar em p6. Forme um circulo com 0,5 cm de espessura e com 0
diametro do topo do bolo com a pasta Portuguesa azul escura, aplique por cima do bolo.

Forme as varias partes do foguetdo com a pasta portuguesa de varias cores e aplique por cima da massa azul
escura. Cologue os smarties a servir de janelas do foguetao.



