Nestle

Ingredientes

1 chavena de ché de leite

1 iogurte LONGA VIDA Natural

2 c. de sopa de aveia integral (flocos)
1 c. de sopa mel

10 morangos

Preparacao

Receitas de Batidos

Batido de logurte LONGA
VIDA com Morango e Mel

& 8 min. @ Facil £ Economico ¥ 2 doses

Informacgé&o nutricional

Energia 154,3 kcal 8%*
Proteinas 6,49 13%*
Lipidos 3,29 5%*
Hidratos de Carbono 24,39 9%*

*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400
kJ / 2000 kcal)

1 Bata todos os ingredientes no liquidificador e sirva em seguida.



