Nestle

Pratos Principais

Salada de Cogumelos
com Molho de logurte

& 10 min. @ Facil € Econémico ¥ 4 doses
Ingredientes Informacgé&o nutricional
400 g de cogumelos Energia 66,1 kcal 3%*
3 0 iogurtes LONGA VIDA Natural Proteinas 5449 11%*
0,4 dl de sumo de limao Lipidos 2449 3%*
Hidratos de Carbono 5,69 2%*

0 quartos de liméo para decorar ) )
*DR - Doses de Referéncia para um adulto médio (8400

kJ / 2000 kcal)

Preparacao

1 Lave muito bem os cogumelos e seque-o0s.

2 Corte os cogumelos em laminas.

3 Numatigela, bata o iogurte.

4 Junte o sumo de liméo, tempere de sal e pimenta, a seu gosto, e misture bem.

5 Deite este molho sobre os cogumelos.

6 Mexa com movimentos envolventes, de modo a que todos os cogumelos figuem temperados com o molho.

7 Tape a saladeira com pelicula aderente e guarde no frigorifico até ao dia seguinte.



8 Os cogumelos acabarédo por “cozer” no molho de iogurte e lim&o.

9 Decore com quartos de limao e sirva.

10 Sugestdo: Pode acrescentar ao molho de iogurte uma erva aromatica fresca picada (cebolinho, salsa ou
coentros, até mesmo horteld). Sirva esta salada de cogumelos com um assado, como acompanhamento, ou
como entrada.



